Systemes energetiques LOW TECH pour I'habhitat

AUTONOMIE ET SOBRIETE
AVEC LES MOYENS DU BORD ...

VITAL BIES
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SYSTEMES- CONSEILS- FORMATIONS
Des economies d’énergie par le fait maison ..

© MES ACTIVITES

> CONCEPTION / DIFFUSION
> CONSEILS / DIAGNOSTIC
> FORMATION PRO

> STAGES de FABRICATION

@ MON OBJECTIF

DOCUMENTATION & DIFFUSION
DE LOW TECH pour I'habitat

Création de communs !

VITAL BIES
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VOUS TROUVEREZ QUOI DANS CE DOCUMENT ?

-ELECTRICITE : infos et liens utiles le menu du jour

EXP RESS

*Approvisionnement citoyen (ENERCOOP)

*CHAUFFAGE ET CUISSON

* Plancher solaire direct a air

* PDM et Poélito

» production d’ECS (solaire et bois)

 Cuiseurs bois hautes performances
*SYSTEMES FLUIDIQUES

« Récupération de chaleur sur eaux usées

* VMC double flux maison 1

sAutonomie en PV

- Batteries Li-ON de réemploi

» Toilette sec a séparation sans entretien V\TA\—O\NT
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QUELQUES NOTIONS POUR RATIONNALISER
L'USAGE DE L'ELECTRICITE




Echangeur thermique

Entrée de
gaz / fuel

# Production

d'eau chaude

e Nucléaire, charbon, fuel, bois
Rendement 33% max

Entrée d'air

Turbine a gaz

} '
K| Production

] ARl Rendement max 60%

La cogénération Turbine / alternateur

Cogeéneration
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Valorisation des pertes thermiques (@f\/
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A chaque transformation il y a des pertes ...
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DECENTRALISER !
= Produire et consommer LOCAL a;%
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Ex : ne jamais gaspiller I'électricité pour la re-
transformer en chaleur !

Economiser !
Réduire les pertes
Valoriser les pertes

sobrizte

effiecacits

ASSOCIATION

négaWatt

renowyvelables

enerco p

Enercoop : coopérative de producteurs et de

MILITANTE ) e
consommateurs d’électricité renouvelable
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ISOLER SON BALLON D’EAU CHAUDE SANITAIRE

Le maintien en température consomme beaucoup d'énergie car l'isolation et
insuffisante : en rajouter c’est pas sorcier !

AJOUTERDE "

ISOLANT !l
<<< COMMERCIAL N
DE RECUP’ >>>
Source : www.revolution-
energetigue.com
Crédits : lllustration : Getty, FB Alain
Roche, montage : RE o
Q\ 0



http://www.revolution-energetique.com/
http://www.revolution-energetique.com/
http://www.revolution-energetique.com/

ET POUR LA PRODUCTION ?

COMPOSER UN MIX ENERGETIQUE :
Soleil et vent font bon ménage (du CO2 atmosphérique !)

L

RESEAU TRIPALIUM

RESSOURCES
SPECIALISEES

La bonne info ...

Source image

Chaine Youtube : https://atelierduzephyr.org
Barnabé CHAILLOT

David MERCEREAU



CHAUFFAGIEE
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STOCKER L’ENERGIE SOLAIRE

POUR SE CHAUFFER SANS POLLUER




Filrm etamche
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Poéle a bois,

PAC,

REIEIE]E
CAPTEUR SOLAIRE

J.Castellanos - Hypocauste a Malicorne sur Sarthe

Valoriser I'inertie de la dalle
100m2 = 30 tonnes !
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LE PLANCHER SOLAIRE DIRECT

Valoriser I'énergie gratuite
Le solel brille pour tous-te-s !

Boucle de Tickelmann
Calcul des pertes de charge
Sélection du ventilateur

Fabrication de capteurs :
guel modele choisir ???
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CAPTEURS SOLAIRES A AIR

Valoriser I'énergie gratuite
Le solell anIe pour tous te -S |

Les capteurs
solalres a air

X strie sRICOLAGE

Eyrolles,

Low Tech Lab,
Solarventi,
Enerlog ...

Fabrication de capteurs :
guel modele choisir ???
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Aluminum sheet
Absorber

Absorber made of s
Downspouts or Alternating Baffles

Pop Cans Control Air Flow Warm Air Out

Direct 4
Sunlight A\ Direct

\ Sunlight

Insulated

Collector Box
(Black Interior)

Insulated ..
Collector Box
(Black Interior)

Collector Box
(Black Interior)

" . Glazing
Cool Air In ___'_'_:,’ P. Cool Air In Cool Air In
% )
Tube Type Solar Air Collector Back-pass Solar Air Collector pe Solar Air Ca
Différents types de capteurs : Différents matériaux:
A panneau absorbeur fermeé Ardoise,
A tubes Goutiere alu
A panncau avsorbeur ouvert Canettes alu el
A grille Alu perforé, grillage... ‘/‘Q‘/)
”;’;JLIV;.;| lowjjEen

Source et ressources
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CAPTEURS SOLAIRES A GRILLE

Plans et tutos bientot sur : https://vitalowtech.fr inalowTeen



CHRAURFFAC
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OPTIMISER LE CHAUFFAGE AU BOIS
GRACE AU POELE DE MASSE




' BNPOELE DE MASSE C'EST QUOI 7

DEFINITION

NF EN 15250
NF EN 15544

Un générateur de chaleur
Un échangeur « fumées/masse»

Une masse d’accumulation

Un conduit d’évacuation de fumées performant
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LEIKKAUS B

NOMBREUX MODELES POUR

LAUTO CONSTRUCTION

- TRADITIONNELS
- POELES ROCKET
-UZUME

- OXALIS
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LOW TECH LOW COST




LE MINIMASSE

Agir Low Tech
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LE POELITO

Angl
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Vital BIES L A0)
ivalowiecs
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par Vital BIES

depuis 2012

Mon premier -
Partage —=
LOW TECH

Sans surchauffe

Zone de cuisson

Option Eau Chaude Sanitaire (ECS)
Déplacable

Autonomie jusqu’a 6h sans banquette
Autonomie jusqu’a 12h avec banquettes

Foyer type rocket construit
dans un bidon

=
(%JUUL\J@\W 1]



LE POELITO

Bidon et tuyaux de récup’

Sans soudure

Carton et béton

Sable

Déplacable

Vitro céramique pour la cuisson
Option Eau Chaude Sanitaire (ECS)

Diffusé par le LOW TECH LAB https://lowiechlab.org
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https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Poelito_-_Po%C3%AAle_de_masse_semi-d%C3%A9montable
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CUMULUS

xxxxx

------------

:::::::

.......
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Echangeur monotube inox (alimentaire)
> Solaire diffusion

Cumulus électrigue standard
Pas de pompe
Pas de régulation

.. Simple et sécurise

\ o

v 5

\*"v;" ITAlOW [Ecu

xxxxx

Schéma de raccordement ECS thermosiphon



LE POELITO
chauffe eau !
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TOP AUTONOMIE :
3 charges de 2kg de bois
= 3h de feu

=3 a 7 jours d’eau chaude

Toujours sur isoler son ballon !




Le PDM
chauffe eau ... -




LE MUR ACCUMULATEUR SUR ®
POELE EN FONTE

TUTO VIDEO en préparation




LE MUR ACCUMULATEUR SUR
POELE EN FONTE

En + il fait de 'eau chaude ©

2
'%/:/.
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CUlss0ON au BOIS

CUISEURS PERFORMANTS
MULTIFONCTIONS A BASE DE RECUP’

W



L es cuiseurs autonomes...

e

AS


https://youtu.be/PG7nBqRM0WQ
https://www.youtube.com/watch?v=PG7nBqRM0WQ

Le cuiseur feu follet

30

un potentiel insoupgonne !

Tout ca mis en ceuvre aux NOrmes cuisines
collective et securité incendie !

le distillateur huiles essentielle
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L es cuiseurs autonomes...
... une infinité de variantes !
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Friteuse, four, percolateu
galetiere, paéla

e brlleur universel
Oxalis
wWwWw.oxalls-asso.0org

... et bien sur chauffe eau !



http://www.oxalis-asso.org/?page_id=4905
http://www.oxalis-asso.org/?page_id=4905
http://www.oxalis-asso.org/?page_id=4905

CHAUFFE EAU
S OIWAERS V] RINE

LE PLUS SIMPLE ET AUTONOME
QU'ON PUISSE REALISER ..

Vonlonan



EAU CHAUDE SOLAIRE FACILE  *

Le Thermosiphon, la solution !

Ballon plus haut que le capteur
Tuyaux sans contrepente
Tuyaux gros diametre
Raccordement le plus court possible

Pas de ballon solaire
Pas de régulation
Pas de circulateur

- Pas de glycol

Vidanger manuellement en cas de gel
- Couvrir le panneau en cas de surg;l,aauffe



https://www.youtube.com/watch?v=PG7nBqRM0WQ

vers nourrice eau chaude

réduction
3/41"

tuyau inox
1mi min

sortie

mamelon 3/4

)

mitigeur °C

manchon 3/4

mamelon 3/4

mamelon 3/4

.

réduction
3/4 17

raccord DN20

tuyau Inox

raccord DN20

=

té 3/4

mamelon 3/4

e arrivée eau froide

réduction 3/4 1*

raccord DN20

tuyau inox

raccord DN20

entrée
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ELLE EST DEJA DANS LE
ET ON L’A DEJA
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dans la vidange de la douche !

Echangeur eau propre /
I eau sale

Configuration: appoint

Systeme : 350 a 800€
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dans la vidange de la douche !

Ballon ECS  sortie

Eau chaude

Eau froide
préchauffée

Evacuation

Systeme : 600 a 1000€ [\ ~
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EAU CHAUDE GRATUITE :
dans la vidange de la douche !

Solution DIY
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Systeme : VITALOWTE
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CH 80 € a 100€
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EAU CHAUDE GRATUITE :
dans la vidange de la douche !

Solutlon DIY PV et MONOTUBE

39




VMG DOU

40

S PLLUX

—

L’AIR CHAUD

L’AIR FROID !
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I"air extrait par la ventilation !

La VMC double flux décentralisée

Brink :

1800€ environ
Pour 70 m3/h
Lunnos:

600 € a 700€
pour 15 a 30 m3/h

siTAloW)| Een)


https://www.youtube.com/watch?v=PG7nBqRM0WQ
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I"air extrait par la ventilation !

Solution commerciale
Pas chere Low Tech ...

... Rylkair

300 a 600 €

Pour 20 a 40 m3/h
En Pologne
seulement

Nivaloween
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VMC DOUBLE FLUX ...
des solutions maison !

Solution DYI centralisee par GRENNWAY NZ

TOP Fabrication ! |

Caisses en plastique

Echangeur a flux
Croisés

Plenum et pieges a son

Régulation Harduino ... S-EaRERsiissses

k)

https://greenwayerv.blogspot.com



Ay

VMC DOUBLE FLUX Greenway RV

https://greenwayerv.blogspot.com
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systeme hybride décentralisé gainable!

Solution DYI par VITALOWTECH

Inspirations :

Rylkair pour
« I'armoire »

Greenway pour
« I'échangeur »

En cours de
conception ...

W
\ciTAlow/[Een

v,
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VMC DOUBLE FLUX ...

systeme hybride décentralisé gainable!

Solution DYI par VITALOWTECH

Objectifs et s\
avantages : N e s \

Elements a limentaires B

Premier prototype_enfabrication

Débits importants



TOILETTT

ESES

47

EEhIE

ELIMINEZ LES CONTRAINTES DE LA VIDANGE !

VITAL BIES



N Fini la corvée!

|
l - 9 -
e = N
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L /\SS/\IINIISS[M[NT(
ECOLOGIQUE

tuyau de
ventilation

Schéma de principe

Ressource : Guide de I'assainissement ecologique,
A télécharger librement.

POURQUOI ? COMMENT ? COMBIEN ?

48
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Fini la corvée !

TOILETTES ﬁu COMPOST

I 1
Toilettes unitaires Toilettes a séparation a la source
|
I 1
avec ajout de matiére carbonée avec séparation gravitaire
(sciure, copeaux...) l

|

Modéle : Modéle :
DISSOCIE DISSOCIE

sans ajout de matiere carbonée

Classification des toilettes a compg

Source :
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videz presque jamais!

Systémes commerciaux a compostage en place

Clivus Multrum Ekolet VS - 4000€

ANNNE

Mivalowfecu
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LES TOILETTES SECHES...
videz presque jamais!

Systémes commerciaux a compostage en place

%ﬂsﬂ@ﬁ




Ventilation
Séparateur
Syphon sec
PVC
Poubelle

250 a 300 €

Sy

videz moins souvent et plus |éger !

Siphon sec avec membrane en silicone

Tuyau de chute

Relie la cuvette au
caisson de stockage en
traversant le plancher

Evacuation des urines

Tuyau de ventilation

Extraction de I'air vicié
Container plastique

Caisson étanche de
stockage

//

w
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LES TOILETTES SECHES...
Ne videz que du compost !

Solution DYI par Geoff LAWTOW - www.permaculturenews.org

WHAT YOU
WILL NEED

A SECONDARY LID . - AIRVENTS

with a rubber seal creates an air " 4 ventilation pipes with slits

tight seal and stops any insects TS i+ areattached in each corner

from getting in. - toch 1 air to a chimney
powered by the sun or a small
computer fan,

BALL vALvE ................. .‘."

is dtotheb - SAWDUST

::::::;y:urplm Sepad " 20L of sawdust is laid as a base

to kick start the compost toilet.

k’!woopsisu\onoddodach
time it is used.

GARDEN HOSE .
takes the nutrient rich liquid

Drldler s f | it s https://goedlifepermaculture.cerza.au
wrapped around a meta k

Thlslmllquidpmmm?::ttom %QZZ




LES TOILETTES SECHES..

Faible entretien et faible enc

Solution DYI par VITALOWTECH

Objectifs et avantages :

Largeur 75 profondeur 151cm

Format destiné a étre installé a
travers un mur épais

Construit dans une abreuvoir a
vache galva

Séparateur multifonction

Mutualisation des colts de
fabrication

Premier prototype en fabrication

olem

.....
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VOUS LE PARTAGE ?

Vous pouvez au développement !

PROCHAINE FABRICATION
WWC du 13 au 20 avril 2026 :
Hameau Le Fort a Montardit

CAPTATION ET MONTAGE VIDEO
HELP : parce que je suis nul en vidéo !

RESEAUTAGE

Recherche de lieux et partenaires pour des
stages de fabrication ...

WWWA I TAT K @WT\E@LMOLM
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